Cod. 06/09

“"FAD - Igiene nei locali di ristoro”
Coordinatore Progetto: Dr. Leonardo Marchi

OBIETTIVI:

L'uomo per vivere ha bisogno di sostanze nutritive e di energie che riesce a reperire con
gli alimenti. La salubritd e I'innocuitd degli alimenti, il loro valore nutritivo e il loro stato
igienico dipendono dall’assenza di microrganismi o di loro derivati tossici che li possono
contaminare. La gestione e la conservazione degli alimenti sono tutelate da specifiche
norme di legge e da precise norme igieniche alla quali gli operatori sanitari sono obbligati
ad attenersi.

DATA:
Attivo da Aprile a Giugno 2009

DESTINATARI:
Infermieri (50 posti) - Educatori (30 posti)

PROGRAMMA:

e Modificazione ed aggiornamenti della legislazione vigente relativa all’obbligo
dell’autocontrollo nelle attivitd di preparazione, di gestione e di manipolazione
degli alimenti destinati al consumo umano;

e Presentazione e discussione collegiale della bozza del nuovo “Manuale di
Autocontrollo” e delle relative “Procedure Applicative® quali documenti interni di
riferimento per la gestione ed il controllo di tutte le problematiche legate alla
gestione degli alimenti;

e Presentazione e discussione collegiale della nuova modulistica semplificata
necessaria per la registrazione delle attivitd interne dell’autocontrollo; principi
fondamentali di igiene e di sanificazione dei locali e delle attrezzature utilizzate per
la manipolazione e la preparazione dei prodotti alimentari;

e Problematiche legate alla gestione e al controllo delle unitd termiche refrigerate
utilizzate per la conservazione e lo stoccaggio delle materie prime e delle
preparazioni alimentari;

e Presentazione e discussione dei risultati ottenuti nell’attivitd di monitoraggio svolto
negli ultimi due anni presso la Fondazione Sospiro con riferimenti alle pid
significative non conformita rilevate durante le verifiche ispettive interne.

condizione necessaria per poter frequentare il corso é disporre di un indirizzo mail

!

all’atto dell’iscrizione ogni partecipante ricevera una username e una password per
accedere alla piattaforma

EQUIPE FORMATIVA:
Dr. Leonardo Marchi (Medico Infettivologo - Azienda Sanitaria Locale, Cremona)

COORDINATORE PROGETTO:
Dr. Leonardo Marchi (Medico Infettivologo - Azienda Sanitaria Locale, Cremona)

QUOTA: € 20,00

Ultimo aggiornamento 20/12/2007




Cod. 07/09
“"FAD - Prendersi cura degli anziani: 'approccio relazionale”
Coordinatore Progetto: Dr.ssa Dorella Cuomo

OBIETTIVI:

Il corso si propone di fornire gli strumenti conoscitivi e riflessivi utili a migliorare il rapporto relazionale
tra operatore sanitario e paziente.

La relazione € un processo innato, inevitabile, siamo sempre in relazione con qualcosa e con
qualcuno, per questo “la questione relazionale” dovrebbe diventare tema essenziale nella
discussione clinica. Il “prendersi cura” di qualcuno implica un approccio globale e unitario alla
persona che non si limita a specifici servizi, esso sottintende uno sguardo ampio, aperto che va
oltre la malattia, per considerare anche gli aspetti emozionali che hanno una rilevanza significativa
sulla vita stessa del‘individuo.

DATA:
Attivo da Aprile a Giugno 2009

DESTINATARI:
Infermieri (60 posti) - Educatori (30 posti) — Fisioterapisti (10 posti)

PROGRAMMA:
Il corso € costituto da un modulo frazionato in quattro lezioni organizzate secondo una
sequenza progressiva:

e Prima Lezione: “problematiche socio relazionali della popolazione anziana“. Nella prima
lezione viene fornito un quadro generale relativo all'invecchiamento demografico, alla
rappresentazione che la vecchicdia occupa nell'immaginario collettivo e alla fragilitd
dell’anziano.

e Seconda Lezione: “la mulfi professionalitd e I'infegrazione dei servizi“. Nella seconda lezione
viene fornito un panorama istruttivo e tecnico caratterizzato da approcci organizzativi
globali: il lavoro d‘équipe, la rete dei servizi erogati agli anziani e alle famiglie, le social
network (reti sociali).

e Terza Lezione: "I'equilibrio comunicativo”. La comunicazione € forse |'attivitd piu scontata
della specie umana € un fatto automatico che non possiamo evitare e sembra non
richiedere nessun sforzo. Tuttavia, nonostante questa apparente semplicita, |‘atto
comunicativo € un processo estremamente complesso che richiede il concorso
contemporaneo di molti elementi che non sempre riusciaomo a coordinare.

e Quarta Lezione: “dal colloquio all’‘ascolto”. Parlare di colloquio come tecnica di supporto e
aiuto alla persona in difficolta significa completare |'offerta assistenziale e sanitaria, & un
modo concreto di prendersi cura dei bisogni della persona nella sua complessitd e diventa
una possibilitd reale di incontro/confronto atto a elargire sostegno.

condizione necessaria per poter frequentare il corso é disporre di un indirizzo mail
l
all’atto dell’iscrizione ogni partecipante ricevera una username e una password per accedere alla
piattaforma

EQUIPE FORMATIVA:

Dr.ssa Dorella Cuomo (Animatrice, Pedagogista, Antropologa - Fondazione Sospiro)
Dr. Daniele Villani (Direttore Dipartimento Anziani - Fondazione Sospiro)

Dr.ssa Gloria Regazzi (Dirigente RSA - Fondazione Benefattori Cremaschi)

COORDINATORE PROGETTO
Dr.ssa Dorella Cuomo (Animatrice, Pedagogista, Antropologa - Fondazione Sospiro)

QUOTA: € 25,00




