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come mi batte forte il tuo cuore
Wisława Szymborska
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Epifania N. Signore

Capodanno
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gennaio 2019

Le donne che hanno cambiato il mondo
non hanno avuto bisogno di mostrare nulla
se non la loro intelligenza

Rita Levi Montalcini
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febbraio 2019

L'imperfezione è bellezza,
la pazzia è genialità,
ed è meglio essere assolutamente ridicoli
che assolutamente noiosi

Marilyn Monroe
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Pensava allora e pensa ancora
che la democrazia non debba nutrirsi
di amnesia e impunità.
La democrazia ha bisogno e diritto
di buona memoria e giustizia

Isabel Allende
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Festa della Donna
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Pasqua di Resurrez.

Lunedì dell’Angelo

Annivers. Liberazione
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Non come chi vince sempre,
ma come chi non si arrende mai

Frida Kahlo
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Festa del Lavoro
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maggio 2019

padania acque
la nostra acqua      pura

Non togliermi neppure una ruga.
Le ho pagate tutte care

Anna Magnani
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Festa della Repubblica
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Non si nasce donne: lo si diventa

Simone De Beauvoir
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luglio 2019

Nessuno mi stava aspettando,
ma mi aspettava ogni cosa

Patti Smith
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Assunzione Maria Verg.
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Confesso che la ragione si smarrisce
di fronte al prodigio dell’amore

Marguerite Yourcenar
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settembre 2019Nutrire con cura

www.iosano.com

Se io potrò impedire a un cuore di spezzarsi non avrò vissuto invano
se allevierò il dolore di una vita
o guarirò una pena
o aiuterò un pettirosso caduto a rientrare nel nido
non avrò vissuto invano

Emily Dickinson
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ottobre 2019

Credo fermamente che tutto cominci da qui,
dalla gentilezza.
Come sarebbe diverso il mondo
se tutti la mettessero al primo posto

Audrey Hepburn
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Via Rosario 4/a - 26100 Cremona
0372/452278

www.spazioufficiosrl.com
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Tutti i Santi
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Non c'è vita
che almeno per un attimo
non sia immortale

Wisława Szymborska
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Giornata Mondiale 
contro la violenza 
sulle Donne
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Immacolata Concezione
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Natale di N. Signore

S. Stefano

dicembre 2019

Nessuno mi pettina bene come il vento

Alda Merini
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Epifania N. Signore
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Capodanno

gennaio 2020

DIMONE
IMPIANTI ELETTRICI
DIMONE
IMPIANTI ELETTRICI S.r.l.S.r.l.

Impianti civili · industriali automazioni
condizionamento

Gli uomini hanno paura
che le donne ridano di loro
Le donne che gli uomini le uccidano

Margaret Atwood
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“Le donne devono sempre ricordarsi chi sono, e di cosa sono capaci. Non devono temere di 

attraversare gli sterminati campi dell’irrazionalità, e neanche di rimanere sospese sulle stelle, 

di notte, appoggiate al balcone del cielo. Non devono aver paura del buio che inabissa le cose, 

perché quel buio libera una moltitudine di tesori. Quel buio che loro, libere, scarmigliate e fiere, 

conoscono come nessun uomo saprà mai"

Virginia Woolf

L’acqua pura, come la dignità umana, non deve essere un privilegio ma un diritto per 

gli uomini e le donne della nostra terra. Padania Acque e Fondazione Sospiro difendono 

questi diritti.

“Per tutte le violenze consumate su di Lei, per tutte le umiliazioni che ha subito, per il suo 

corpo che avete sfruttato, per la sua intelligenza che avete calpestato, per l’ignoranza in cui 

l’avete lasciata, per la libertà che le avete negato, per la bocca che le avete tappato, per le ali che 

le avete tagliato, per tutto questo: in piedi Signori, davanti a una Donna!”

William Shakespeare

Nell’ottobre del 1975 le donne islandesi vollero dimostrare quanto fossero indispensabili per la 

società e l'economia, malgrado le disuguaglianze e le ingiuste condizioni di vita: non andarono a 

lavorare, non svolsero lavori in casa, non si occuparono dell'educazione dei figli. L’intero paese si 

bloccò. L'anno successivo, il parlamento islandese approvò una legge per garantire l'uguaglianza 

di diritti tra donne e uomini.

Nel 2019 il calendario di Cremona chiede a tutti i lettori di fare un passo indietro. E provare 

ad osservare. Perché non serve aggiungere altro. Ciò su cui vogliamo richiamare l’attenzione 

sta già accadendo: si spengono sorrisi, si chiudono porte, vengono negate opportunità. Parole 

di disprezzo, pensieri svalutanti, soprusi, prevaricazioni, violenze… Si propagano modelli che 

insegnano l’aggressività e l’iniquità.

Facciamo un passo indietro. Socchiudiamo gli occhi e respiriamo. È necessario scegliere 

un'altra via. Nelle nostre mani c’è già il futuro che può tendere verso il valore, la compassione, 

l’accettazione, la comunicazione, la condivisione e il rispetto verso tutte le infinite differenze che 

incontriamo nell’altro. Pratichiamo la gentilezza, sempre di più. Buon 2019 a tutti.
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La Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro Onlus è una realtà multiservizi presente sui territori di Cremona, 
Brescia e Milano: gestisce residenze, laboratori e ambulatori per persone con disabilità, per minori con autismo e 
anziani; inoltre eroga consulenze e formazione scientifica in molte realtà su tutto il territorio nazionale. 
Il Dipartimento delle Disabilità basa il proprio intervento di sostegno a favore delle persone con disabilità ed 
autismo su tre differenti pilastri: lo sviluppo della loro qualità di vita, l’utilizzo di procedure basate sulle più recenti 
evidenze scientifiche e il modellamento dei servizi ai bisogni di sostegno.
Nelle 21 residenze per persone con gravità site presso Sospiro, Brescia, Bedizzole e nel centro abilitativo ambulatoriale 
per l’età evolutiva dedicato all’Autismo di Spinadesco, vengono sostenuti percorsi di autodeterminazione applicando 
modelli di Qualità di vita specifici per i Disturbi del Neurosviluppo. 
Dal 2006 il Dipartimento delle Disabilità offre percorsi di alta formazione per tutti i propri operatori e promuove 
attività di ricerca applicata e di divulgazione scientifica anche attraverso l’annuale Convegno Nazionale (giunto nel 
2018 alla sua 13ª edizione) e la rivista scientifica “Giornale Italiano dei Disturbi del Neurosviluppo: buone prassi 
per scuola, clinica e i servizi”. Nel 2018 Fondazione Sospiro ha costituito Cascina San Marco di Tidolo, un'impresa 
sociale finalizzata all’inclusione lavorativa di ragazzi con disabilità intellettiva ed autismo.
All’interno delle numerose iniziative educative, sociali, culturali e inclusive che si svolgono sul territorio, questa 
pubblicazione, ideata da Gianluca Rossi, coordinatore dei laboratori del Dipartimento delle Disabilità, è divenuta 
una tradizione per i lettori del quotidiano “La Provincia”.

Da 13 anni il calendario allegato gratuito al giornale ritrae persone con disabilità insieme a personaggi noti del 
mondo della cultura, dello sport, dello spettacolo, che sostengono liberamente questa iniziativa, condividendone 
obbiettivi e spirito. Un modo per augurare ai cittadini del territorio cremonese un buon anno nuovo con immagini 
dense di significati, che hanno come obbiettivo quello di sensibilizzare tutti a valori comuni e avvicinare alle 
meravigliose risorse delle persone con disabilità.
Tutti i collaboratori che hanno prestato le loro competenze per la realizzazione del progetto, hanno operato a titolo 
di volontariato e la pubblicazione è sostenuta da erogazioni liberali.

Dipartimento
Delle Disabilità

I componenti del Consiglio di Amministrazione ed il Direttore Generale di Fondazione Sospiro Onlus

Gianluca Rossi
responsabile del progetto
gianluca.rossi@fondazionesospiro.it

Mauro Leoni
fotografo
mauro.leoni@fondazionesospiro.it

Giovanni Solari
fotografo
info@fotosolari.it

Luca Pozzaglio
fotografo
www.lucapozzaglio.com
pozzaglio@libero.it

Un sentito ringraziamento a:

Beppe Arena

Marco Bacini

Lorenzo Biagiarelli

Andrea Chiozzi

Gloria Minuti

Alice Pedrini

Anna Percudani

Negozio "La bottega di Stradivari"

Serafino Corti - Direttore del 

Dipartimento delle Disabilità,

Fondazione Sospiro Onlus

in collaborazione con le edicole della provincia di Cremona

con il patrocinio di

Comune di Sospiro

Piazza Libertà, 2 - 26048 Sospiro (Cr)

Tel. 0372 6201

www.fondazionesospiro.it

fondazione@fondazionesospiro.it
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