
in collaborazione con

Con la collaborazione di 
Gianluca Vialli
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il calendario di Cremona 2020

Vinceremo!
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Epifania N. Signore

Capodanno
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Ricorda sempre che sei più coraggioso di quanto credi,
più forte di quanto sembri,
più intelligente di quanto pensi

Alan Alexander Milne

Susanna con Federica Pellegrini,
campionessa europea, mondiale,

olimpica di nuoto nella specialità stile 
libero. Ha stabilito 11 record mondiali

Fo
to

 d
i G

ia
np

ao
lo

 G
ua

rn
er

i
Gennaio 2020
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Sogni e dedizione
sono una potente combinazione

William Longgood

Emanuele con Jury Chechi, 
campione europeo, 5 volte 

consecutive vincitore del titolo 
mondiale, oro olimpico 1996 di 

ginnastica nella specialità anelli

Nutrire con cura

www.iosano.com

Febbraio 2020



Prega come se dipendesse da 
Dio, ma agisci come
se dipendesse da te

Sant’Ignazio di Loyola

Luca con Vincenzo Nibali,
vincitore di due Giri d'Italia,

un Tour de France, una Vuelta
a España di ciclismo su strada
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Marzo 2020
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Pasqua di Resurrez.

Lunedì dell’Angelo

Annivers. Liberazione
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Aprile 2020

La distanza tra la realtà
e i tuoi sogni
si chiama azione

Anonimo

Felice con Fabio Fognini,
al 12° posto nel ranking 

mondiale Atp di tennis



Le persone non decidono il loro futuro,
decidono le loro abitudini
e le loro abitudini decidono il loro futuro

Frederick Matthias Alexander

Enzo con Gregorio Paltrinieri, 
campione europeo, mondiale, olimpico 

di nuoto nella specialità stile libero 
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Festa del Lavoro
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Maggio 2020
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Gli ostacoli sono sfide per i vincitori
e scuse per i perdenti

Marijane Meaker

Luciana con Kiara Fontanesi,
sei volte campionessa 

mondiale di motocross

Giugno 2020
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È il nome sul davanti
della maglia che conta di più,
non quello sul retro

Joe Paterno

Kevin con la Nazionale 
italiana di basket che nel 

2019 è tornata a giocare un 
campionato mondiale

Luglio 2020
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Assunzione Maria Verg.
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Agosto 2020

Il gigante di fronte a te
non è mai più grande del Dio 
che c’è dentro di te

Christine Caine

William e Ian
con Lenny Bottai, campione 

italiano, internazionale, 
intercontinentale di pugilato
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Cadi sette volte, rialzati otto 

Proverbio Giapponese

Chiara con Fabio Basile,
campione olimpico 2016 di 
judo nella categoria 66 kg

Settembre 2020
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Via Rosario 4/a - 26100 Cremona

0372/452278
www.spazioufficiosrl.com

La vita non è aspettare che passi 
la tempesta, ma imparare a ballare 
sotto la pioggia

Mahatma Gandhi

Massimo con Giovanni Soldini, 
velista, specializzato in navigazioni 

solitarie, vincitore di numerose 
regate internazionali. Ha compiuto 

due giri del mondo in solitario

Ottobre 2020
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Tutti i Santi
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Giornata Mondiale 
contro la violenza 
sulle Donne

Non distogliere mai lo sguardo
dal tuo obiettivo

Riddhi Mehta

Tiziano con Michele Frangilli, 
campione europeo, mondiale, 

olimpico di tiro con l'arco

Novembre 2020



Giornata Internazionale 
dei diritti delle persone 
con disabilità

I vincitori non sono persone che non falliscono mai,
ma persone che non smettono mai di provarci

Edwin Louis Cole

Timur con Giacomo Gentili,
campione europeo e mondiale 
di canottaggio nella specialità 

quattro di coppia
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Immacolata Concezione
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Natale di N. Signore

S. Stefano
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Dicembre 2020



dom

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Epifania N. Signore
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Capodanno

DIMONE
IMPIANTI ELETTRICI
DIMONE
IMPIANTI ELETTRICI S.r.l.S.r.l.

Impianti civili · industriali automazioni
condizionamento
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Alcune delle migliori lezioni 
di vita vengono apprese nei 
momenti peggiori

Ani DiFranco

Alessandro con Gianmarco Tamberi, 
campione europeo e mondiale

di salto in alto 

Gennaio 2021



Sostenibilità ambientale, acqua del rubinetto, sport e inclusione sociale. Padania Acque e 

Fondazione Sospiro riconoscono e celebrano il valore e l’unicità delle persone, del nostro 

territorio e della nostra acqua.

Siamo guidati dalle sensazioni. Tutto ciò che attraversa il corpo e la mente plasma il 
nostro essere e il nostro divenire. Siamo fatti per muoverci. Pertanto prestare attenzione 
alle prestazioni del nostro corpo è qualcosa di innato.
La consapevolezza di questo è stata perfezionata dagli antichi greci, che hanno dato 
uno spazio di grande rilievo alla cura del corpo, introducendo una forma particolare 
di attenzione per la prestazione: una forma ordinata di gioco, lo sport. Un gioco i cui 
confini possono essere espansi a volontà.
Lo sport rappresenta una metafora completa della nostra esistenza. Carica, oggi più che 
mai, di paradossi e deviazioni, ma altrettanto capace di costituire un punto di riferimento 
per ogni essere umano. 
Lo sport è il desiderio di educarsi, di innalzare la propria personalità proponendosi 
modelli ideali, il desiderio di conoscere il mondo e gli uomini oltre quanto sia possibile 
nelle condizioni di vita attuali. Per noi, che cerchiamo di stare sempre vicini alle persone 
con disabilità, lo sport è un modo per ricordare a tutti che andare oltre è un desiderio 
comune, condiviso, ma si realizza solo attraverso l’impegno e il sostegno.
Tutti devono avere accesso, poter partecipare, muoversi, sentire, anche solo guardare, 
emozionarsi e…fallire: solo così si comprende qual'è la via adeguata per ciascuno. 
Lottare, resistere malgrado le difficoltà, cadere, perdere la speranza, ma mantenere 
qualche forma di gioco nella nostra vita… vuol dire “Vincere!”. Buona lotta, buona 
vittoria e buon 2020 a tutti!

Gianluca Rossi e Mauro Leoni
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“Il concetto di gioco non è delimitato” - Ludwig Wittgenstein

Il mantra è un modo attraverso il quale raccontiamo una storia. È uno strumento 
per un pensiero efficiente, una mappa mentale per i momenti di stress.
Una parola, una frase, un suono con il potere di trasformare.
Il mantra funziona se io funziono

Gianluca Vialli
il calendario di Cremona 2020

Vinceremo!



La Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro Onlus è una realtà 
multiservizi presente nelle provincie di Cremona, Brescia, Milano: 
gestisce residenze, laboratori, ambulatori, centri diurni per adulti 
con disabilità, per minori con autismo ed anziani; inoltre eroga 
consulenze e formazione scientifica in molte realtà su tutto il 
territorio nazionale. Il Dipartimento delle disabilità basa il proprio 
intervento di sostegno a favore delle persone con disabilità ed 
autismo su tre differenti pilastri: lo sviluppo della loro qualità di vita, 
l’utilizzo di procedure basate sulle più recenti evidenze scientifiche e 
il modellamento dei servizi ai bisogni di sostegno.
Nelle 21 residenze per persone con gravità site presso Sospiro, Brescia, 
Bedizzole, nel centro diurno di Cremona e nel centro abilitativo 

ambulatoriale per l’età evolutiva dedicato all’Autismo di Spinadesco, vengono sostenuti percorsi di 
autodeterminazione applicando modelli di Qualità di vita specifici per i Disturbi del Neurosviluppo. 
Dal 2006 il Dipartimento delle Disabilità offre percorsi di alta formazione per tutti i propri operatori e 
promuove attività di ricerca applicata e di divulgazione scientifica anche attraverso l’annuale Convegno 
Nazionale (giunto nel 2019 alla sua 14ª edizione) e la rivista scientifica “Giornale Italiano dei Disturbi 
del Neurosviluppo: buone prassi per scuola, clinica e i servizi”. 
Fondazione Sospiro è riferimento a livello nazionale ed internazionale per la presa in carico di persone 
con disabilità intellettiva e autismo associati a severi disturbi della condotta.
Attraverso la presenza di alcuni suoi dirigenti apicali, Fondazione Sospiro partecipa alla stesura delle 
linee guida sull’autismo dell’Istituto Superiore di Sanità.

All’interno delle numerose iniziative educative, sociali, culturali e inclusive che si svolgono sul territorio, 
questa pubblicazione, ideata da Gianluca Rossi, coordinatore dei laboratori del Dipartimento delle 
Disabilità e responsabile della comunicazione di Fondazione Sospiro, è divenuta una tradizione per i 
lettori del quotidiano “La Provincia”. Da 14 anni il calendario, allegato gratuito al giornale, ritrae persone 

con disabilità insieme a personaggi noti del mondo della cultura, dello sport, dello spettacolo, che 
sostengono liberamente questa iniziativa, condividendone obbiettivi e spirito. Un modo per augurare ai 
cittadini del territorio cremonese un buon anno nuovo con immagini dense di significati, che hanno lo 
scopo di sensibilizzare a valori comuni ed avvicinare alle meravigliose risorse delle persone con disabilità. 
Tutti i collaboratori che hanno prestato le loro competenze per la realizzazione del progetto hanno 
operato a titolo di volontariato e la pubblicazione è sostenuta da erogazioni liberali.

Dipartimento
delle Disabilità

A sedere i componenti del Consiglio di Amministrazione di Fondazione Sospiro Onlus
Da sinistra: Paolo Abruzzi, Giovanni Scotti (presidente), Francesca Scudellari, Claudio Bodini, Liana Boldori (vice presidente)
In piedi, da sinistra: Serafino Corti (Direttore Dipartimento delle Disabilità), Fabio Bertusi (Direttore Generale), Daniele 
Bellandi (Direttore Dipartimento Anziani)

Un sentito ringraziamento a: Gloria Minuti e Andrea Chiozzi

in collaborazione con le edicole della provincia di Cremona

con il patrocinio di

Comune di Sospiro

Piazza Libertà, 2 - 26048 Sospiro (Cr)

Tel. 0372 6201

www.fondazionesospiro.it

fondazione@fondazionesospiro.it

        Fondazione Sospiro

Via delle Industrie, 38 • 26100 CREMONA
Tel. 0372 416701• Fax 0372 456702

fantigrafica@fastpiu.itstudio pi-tre - cremona
via Castelleone 107/C · 26100 Cremona
info@pitre.it · www.pitre.it
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Serafino Corti - Direttore del 
Dipartimento delle Disabilità,
Fondazione Sospiro Onlus

Gianluca Rossi
responsabile del progetto
gianluca.rossi@fondazionesospiro.it

Mauro Leoni
fotografo
mauro.leoni@fondazionesospiro.it

Giovanni Solari
fotografo
info@fotosolari.it
Facebook Solari FotoStudio

Gianpaolo Guarneri e Claudia Carletti
fotografi
info@studiob12.it
www.studiob12.it

Luca Pozzaglio
fotografo
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www.lucapozzaglio.com


