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la nostra acqua pura
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Gli ostacoli sono sfide per i vincitori
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Chiara con Fabio Basile,
campione olimpico 2016 di
judo nella categoria 66 kg
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1 dom

Tutti i Santi

24 mar

Giornata Mondiale
contro la violenza
sulle Donne

Tiziano con Michele Frangilli, Non distogliere mai lo sguardo

S i campione europeo, mondiale, dal tuo obiettivo
Pl olimpico di tiro con l'arco Riddhi Mebta
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Il mantra ¢ un modo attraverso il quale raccontiamo una storia. E uno strumento

per un pensiero efficiente, una mappa mentale per i momenti di stress.
Una parola, una frase, un suono con il potere di trasformare.
[} Il mantra funziona se io funziono

Gianluca Vialli

il calendario di Cremona 2020

“Il concetto di gioco non ¢ delimitato” - Ludwig Wittgenstein

Siamo guidati dalle sensazioni. Tutto cid che attraversa il corpo e la mente plasma il
nostro essere e il nostro divenire. Siamo fatti per muoverci. Pertanto prestare attenzione
alle prestazioni del nostro corpo ¢ qualcosa di innato.

La consapevolezza di questo ¢ stata perfezionata dagli antichi greci, che hanno dato
uno spazio di grande rilievo alla cura del corpo, introducendo una forma particolare
di attenzione per la prestazione: una forma ordinata di gioco, lo sport. Un gioco i cui
confini possono essere espansi a volonta.

Lo sport rappresenta una metafora completa della nostra esistenza. Carica, oggi piut che
mai, di paradossi e deviazioni, ma altrettanto capace di costituire un punto di riferimento
per ogni essere umano.

Lo sport ¢ il desiderio di educarsi, di innalzare la propria personalitd proponendosi
modelli ideali, il desiderio di conoscere il mondo e gli uomini oltre quanto sia possibile
nelle condizioni di vita attuali. Per noi, che cerchiamo di stare sempre vicini alle persone
con disabilitd, lo sport & un modo per ricordare a tutti che andare oltre ¢ un desiderio
comune, condiviso, ma si realizza solo attraverso I'impegno e il sostegno.

Tutti devono avere accesso, poter partecipare, muoversi, sentire, anche solo guardare,
emozionarsi e...fallire: solo cosi si comprende qual'® la via adeguata per ciascuno.
Lottare, resistere malgrado le difficoltd, cadere, perdere la speranza, ma mantenere
qualche forma di gioco nella nostra vita... vuol dire “Vincere!”. Buona lotta, buona
vittoria e buon 2020 a tutti!

Gianluca Rossi e Mauro Leoni
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Sostenibilita ambientale, acqua del rubinetto, sport e inclusione sociale. Padania Acque e
Fondazione Sospiro riconoscono e celebrano il valore e I'unicita delle persone, del nostro

territorio e della nostra acqua.
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) DIPARTIMENTO
DELLE DISABILITA

La Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro Onlus ¢ una realta
multiservizi presente nelle provincie di Cremona, Brescia, Milano:
gestisce residenze, laboratori, ambulatori, centri diurni per aduld
con disabilith, per minori con autismo ed anziani; inoltre eroga
consulenze e formazione scientifica in molte realtd su tutto il
territorio nazionale. Il Dipartimento delle disabilith basa il proprio
intervento di sostegno a favore delle persone con disabilita ed

autismo su tre differenti pilastri: lo sviluppo della loro qualita di vita,
l'utilizzo di procedure basate sulle piii recenti evidenze scientifiche e

Serafino Corti - Direttore del
Dipartimento delle Disabilita,
Fondazione Sospiro Onlus

il modellamento dei servizi ai bisogni di sostegno.

Nelle 21 residenze per persone con gravita site presso Sospiro, Brescia,
Bedizzole, nel centro diurno di Cremona e nel centro abilitativo
ambulatoriale per I'etd evolutiva dedicato all’Autismo di Spinadesco, vengono sostenuti percorsi di
autodeterminazione applicando modelli di Qualita di vita specifici per i Disturbi del Neurosviluppo.
Dal 2006 il Dipartimento delle Disabilita offre percorsi di alta formazione per tutti i propri operatori e
promuove attivita di ricerca applicata e di divulgazione scientifica anche attraverso 'annuale Convegno
Nazionale (giunto nel 2019 alla sua 142 edizione) e la rivista scientifica “Giornale Italiano dei Disturbi
del Neurosviluppo: buone prassi per scuola, clinica e i servizi”.

Fondazione Sospiro ¢ riferimento a livello nazionale ed internazionale per la presa in carico di persone
con disabilita intellettiva e autismo associati a severi disturbi della condotta.

Attraverso la presenza di alcuni suoi dirigenti apicali, Fondazione Sospiro partecipa alla stesura delle
linee guida sull’autismo dell’Istituto Superiore di Sanita.

All'interno delle numerose iniziative educative, sociali, culturali e inclusive che si svolgono sul territorio,
questa pubblicazione, ideata da Gianluca Rossi, coordinatore dei laboratori del Dipartimento delle
Disabilita e responsabile della comunicazione di Fondazione Sospiro, ¢ divenuta una tradizione per i
lettori del quotidiano “La Provincia”. Da 14 anni il calendario, allegato gratuito al giornale, ritrae persone

Giovanni Solari
fotografo
info@fotosolari.it

Mauro Leoni
fotografo
mauro.leoni@fondazionesospiro.it

Gianluca Rossi
responsabile del progetto
gianluca.rossi@fondazionesospiro.it
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COMUNE DI CREMONA

Piazza Libertd, 2 - 26048 Sospiro (Cr)
Tel. 0372 6201

www.fondazionesospiro.it

Provincia
di Cremona

in collaborazione con le edicole della provincia di Cremona

Comune di Sospiro

fondazione@fondazionesospiro.it

n Fondazione Sospiro

Facebook Solari FotoStudio SOIGr'

con disabilitd insieme a personaggi noti del mondo della cultura, dello sport, dello spettacolo, che
sostengono liberamente questa iniziativa, condividendone obbiettivi e spirito. Un modo per augurare ai
cittadini del territorio cremonese un buon anno nuovo con immagini dense di significati, che hanno lo
scopo di sensibilizzare a valori comuni ed avvicinare alle meravigliose risorse delle persone con disabilica.
Tutti i collaboratori che hanno prestato le loro competenze per la realizzazione del progetto hanno
operato a titolo di volontariato e la pubblicazione ¢ sostenuta da erogazioni liberali.
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A sedere i componenti del Consiglio di Amministrazione di Fondazione Sospiro Onlus

Da sinistra: Paolo Abruzzi, Giovanni Scotti (presidente), Francesca Scudellari, Claudio Bodini, Liana Boldori (vice presidente)
In piedi, da sinistra: Serafino Corti (Direttore Dipartimento delle Disabilit), Fabio Bertusi (Direttore Generale), Daniele
Bellandi (Direttore Dipartimento Anziani)

Al

Gianpaolo Guarneri e Claudia Carletti

L—S._J fotografi

info@studiob12.it
www.studiob12.it

Luca Pozzaglio
fotografo
pozzaglio@libero.it
www.lucapozzaglio.com
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Un sentito ringraziamento a: Gloria Minuti e Andrea Chiozzi
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