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Sindemia. È una parola strana, un neologismo emerso in questi ultimi mesi. Indica 
l’insieme di problemi di salute, ambientali, sociali ed economici prodotti dall’intera-
zione sinergica di più eventi nefasti, caratterizzata da pesanti ripercussioni, in parti-
colare sulle fasce di popolazione svantaggiata. Crediamo che sia un termine buono, 
seppur impreciso, per indicare ciò che accade a tutti noi e in particolare alle persone 
con disabilità. Solo l’immaginazione può portarci a comprendere le implicazioni nel-
la vita di chi già è affetto e afflitto da limitazioni significative. Una parola può bastare, 
non ci sentiamo di dire altro.
Il filosofo Ludwig Wittgenstein si espresse in modo tombale sulla nostra imperturbabi-
le necessità di comunicazione attraverso le parole. Il celebre ‘Su ciò di cui non si può 
parlare si deve tacere’ suggerisce che ogni discussione che si occupa degli aspetti 
più autentici e fondamentali della realtà cade al di fuori del regno del significato 
linguistico. 
Ecco, in questi mesi ci siamo disperatamente aggrappati alle parole. Forse perché 
molte delle possibilità a cui siamo avvezzi ci sono state impedite. E tuttavia proprio in 
questo periodo abbiamo sentito come alla sofferenza reale delle malattie e del lutto 
si è aggiunta la sofferenza prodotta da queste discussioni ripetitive, sterili, pretestuo-
se, dalle parole che avevano smesso di occuparsi di ciò che conta.
Sentiamo oggi un urgente bisogno di silenzio, di un momento di pace che ci proteg-
ga dal ‘rumore’ che ci avvolge. Non solo un rifugio, ma anche una necessità. Per 
questo abbiamo scelto un’interpretazione eccezionale del Calendario di Cremona, 
con ritratti in studio realizzati in luoghi separati - come accade con mascherine e 
plexiglass - e uniti virtualmente.
Per questo sentiamo che l’unica cosa che può rompere il silenzio necessario è la po-
esia. Abbiamo quindi selezionato ed estratto poesie, aforismi, commenti della poe-
tessa Alda Merini in modo che scandiscano il passare dei prossimi mesi con un ritmo 
più vicino a ciò che conta per noi.
Auguriamo a tutti un 2021 trafitto di poesia e costellato di silenzio, in modo da tro-
varci sempre più vicino a ciò che per ognuno è importante.

Mauro Leoni e Gianluca Rossi

Sindemia
Il calendario di Cremona 2021

“Ci si abbraccia per ritrovarsi interi” 
    Alda Merini

FOTO DI MAURO LEONI



1

9

17

25

4

12

20

28

7

15

23

31

2

10

18

26

5

13

21

29

8

16

24

3

11

19

27

6

14

22

30

mar

mer

gio

ven

ven

sab

dom

lun

lun

mar

mer

gio

mer

gio

ven

sab

sab

dom

lun

mar

mar

mer

gio

gio

ven

sab

dom

dom

lun

mar

mer

DICEMBRE
2O20
FERDINANDO veste BRAIN INK

Immacolata Concezione

Natale di N. Signore S. Stefano

FERDINANDO juliana moreira

La cosa più superba è la notte
quando cadono gli ultimi spaventi
e l’anima si getta all’avventura
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GENNAIO
2O21Capodanno Epifania N. Signore

Amore,
vola da me

con l’aeroplano di carta
della mia fantasia,

[…] Ma prima di dirmi qualcosa
guarda il genio in fiore

del mio cuore

LUCA FEDERICA PELLEGRINI
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LUCA veste BRAIN INK
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CLAUDIO NINO FRASSICA

E se diventi farfalla
nessuno pensa più
a ciò che è stato

quando strisciavi per terra
e non volevi le ali

FEBBRAIO
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CLAUDIO veste BRAIN INK
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Nutrire con cura

www iosano com



Ci si abbraccia
per ritrovarsi interi

Ma io il pianto per te l’ho levigato
giorno per giorno come luce piena
e lo rimando tacita ai miei occhi

che, se ti guardo, vivono di stelle

ROSArio fiorello EMANUELE
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EMANUELE veste BRAIN INK
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Pasqua di Resurrezione Lunedì dell’Angelo

Anniversario Liberazione

APRILE
2O21
HENOK veste BRAIN INK
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HENOK ENZO IACCHETTI

C’è un posto nel mondo dove il cuore batte forte,
dove rimani senza fiato per quanta emozione provi;

dove il tempo si ferma e non hai più l’età.
Quel posto è tra le tue braccia

in cui non invecchia il cuore,
mentre la mente non smette mai di sognare
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Festa del Lavoro

MAGGIO
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ANDREA GIANLUCA VIALLI

Mi piace il verbo sentire…
Sentire il rumore del mare,

sentirne l’odore.
Sentire il suono della pioggia che ti bagna le labbra,

Sentire è il verbo delle emozioni,
ci si sdraia sulla schiena del mondo

e si sente…
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Festa della Repubblica
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kimberly ANNA FALCHI

Ci sono notti
che non accadono mai

e tu le cerchi
muovendo le labbra.
Poi t’immagini seduto

al posto degli dèi
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LUCA CARBONI DESI

Ci spezzavamo in due
come il timone di una nave

che si era aperta per un lungo viaggio
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Assunzione Maria Vergine
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DANIELE FEDERICA PANICUCCI

Ritrovarti è come sorgere
dall’eterno peccato 

per vedere le falle della vita
ma anche le tue mobili stelle: 

tu sei un dio di amore.
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GIORGIO PANARIELLO ROCCO

Bacio che sopporti il peso
della mia anima breve

in te il mondo del mio discorso
diventa suono e paura
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ANDREA GIUSEPPE GIACOBAZZI

La cosa più superba è la notte
quando cadono gli ultimi spaventi
e l’anima si getta all’avventura
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Via Rosario 4/a - 26100 Cremona
0372/452278

www spazioufficiosrl com
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Tutti i Santi

Giornata Mondiale contro
la violenza sulle Donne
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MATTEO MARIO BALOTELLI

Beati coloro
che si baceranno sempre

al di là delle labbra,
varcando il confine del piacere,

per cibarsi dei sogni

NOVEMBRE
2O21
MATTEO veste BRAIN INK
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Giornata Internaz. dei diritti 
delle persone con disabilità Immacolata Concezione

Natale di N. Signore S. Stefano

Ecco, sto qui in ginocchio 
Aspettando

che un angelo
mi sfiori leggermente

con grazia

MARIA ROBERTA LANFRANCHI
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Capodanno Epifania N. Signore

Amami
ora che non ho parole
per farti innamorare

dei miei silenzi
pieni di gioia,

che non potrai vedere

ALBA PARIETTI WILLIAM
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Grafica e Comunicazione · Fotografia e Video

Web e Digital Marketing · Stampa e Allestimenti

STUDIamo.IMMAGINiamo.CREiamo

via Castelleone 107/C · Cremona · Tel. 0372 463741 · www pitre it

GENNAIO
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WILLIAM veste BRAIN INK
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EMANUELA CLAUDIO BISIO

Devo liberarmi del tempo
e vivere il presente

giacché non esiste altro tempo
che questo meraviglioso istante

Via delle Industrie, 38 • 26100 CREMONA
Tel. 0372 416701• Fax 0372 456702

fantigrafica@fastpiu.it

FEBBRAIO
2O22





Sostenibilità ambientale, acqua del rubinetto, sport e 

inclusione sociale. Padania Acque e Fondazione Sospiro 

riconoscono e celebrano il valore e l’unicità delle per-

sone, del nostro territorio e della nostra acqua.

Sala della Danza
Ninfa danzante

Gabinetto di Venere
particolare degli affreschi

Sala di Presidenza
particolare degli affreschi

Sala delle Figurine
particolare del fregio pittorico

Cappella gentilizia
cupola

Nelle finalità di Fondazione Sospiro vi è anche la valorizzazio-

ne del patrimonio storico-artistico della sede di Sospiro ubicata 

nell’imponente Villa Cattaneo.

Commissionata dal marchese Antonio Cattaneo all’architetto 

Faustino Rodi ed edificata tra gli ultimi anni del XVIII secolo e 

il 1817, la villa è caratterizzata nel prospetto meridionale in sti-

le neoclassico da un imponente pronao centrale riproducente 

il tema del tempio greco e si sviluppa con due gallerie laterali 

sovrastanti porticati con colonne a serliana, che si concludono 

affacciandosi alla pubblica via con altrettanti pronai di forma 

classica con colonne ioniche.

Da essi tramite un’ampia scalinata ad occidente si accede alla 

cappella gentilizia, piccolo gioiello di architettura sacra, mentre 

tramite la scalinata orientale si aveva accesso al teatro ora per-

duto.

La facciata settentrionale della Villa in stile più arcaico, in cui 

compare la proposta del bugnato, è invece caratterizzata da un 

loggiato d’ingresso centrale con colonne doppie in ordine dorico 

a cui si accede da due scaloni laterali.

All’interno della Villa è possibile ammirare le fini decorazioni a 

stucco dei soffitti e alcune stanze affrescate di particolare pregio.

Si ricordano la sala delle feste con pareti ad encausto chiamata 

La Rotonda, il Gabinetto di Venere, le Sale della Musica e della 

Danza, la Sala delle Figurine, la Sala Egizia, la Sala del Gazebo 

o Cinese, la Sala del Pergolato, le Sale delle Figure Geometri-

che. Grazie a recenti restauri in altre stanze sono ultimamente 

emersi nuovi affreschi con scene dell’Odissea e fregi con aquile, 

festoni e cornucopie.

Interessante anche la visita delle due gallerie laterali oggi utiliz-

zate dai laboratori del Dipartimento delle Disabilità, l’una carat-

terizzata da altorilievi in stucco rappresentanti scene mitologiche 

o bibliche che ospita anche l’atelier artistico La Manica Lunga 

officina creativa dove è nato il marchio Brain Ink, l’altra nella 

quale si può ammirare una spettacolare esposizione fotografica 

con le immagini dei calendari di questi 15 anni.

Villa Cattaneo



La Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro Onlus è una realtà multiservizi presente nelle 
provincie di Cremona, Brescia, Milano: gestisce residenze, laboratori, ambulatori, centri diurni 
per persone con disabilità, per minori con autismo e anziani; inoltre eroga consulenze e 
formazione scientifica in molte realtà su tutto il territorio nazionale. 
Il Dipartimento delle Disabilità basa il proprio intervento di sostegno a favore delle persone con 
disabilità ed autismo su tre differenti pilastri: lo sviluppo della loro qualità di vita, l’utilizzo di 
procedure basate sulle più recenti evidenze scientifiche e il modellamento dei servizi ai bisogni 
di sostegno.
Nelle 21 residenze per persone con gravità site presso Sospiro, Brescia, Bedizzole, nel centro 
diurno di Cremona e nel centro abilitativo ambulatoriale per l’età evolutiva dedicato all’Autismo 
di Spinadesco, vengono sostenuti percorsi di autodeterminazione applicando modelli di Qualità 
di vita specifici per i Disturbi del Neurosviluppo. 
Dal 2006 il Dipartimento delle Disabilità offre percorsi di alta formazione per tutti i propri 
operatori e promuove attività di ricerca applicata e di divulgazione scientifica anche attraverso 
l’annuale Convegno Nazionale (giunto nel 2020 alla sua 15ª edizione) e la rivista scientifica 
“Giornale Italiano dei Disturbi del Neurosviluppo: buone prassi per scuola, clinica e i servizi”. 
Fondazione Sospiro è riferimento a livello nazionale ed internazionale per la presa in carico di 
persone con disabilità intellettiva e autismo associati a severi disturbi della condotta.
Attraverso la presenza di alcuni suoi dirigenti apicali, Fondazione Sospiro partecipa alla stesura 
delle linee guida sull’autismo dell’Istituto Superiore di Sanità.

All’interno delle numerose iniziative educative, sociali, culturali e inclusive che si svolgono sul 
territorio, questa pubblicazione, ideata da Gianluca Rossi, coordinatore dei laboratori del 
Dipartimento delle Disabilità e responsabile della comunicazione di Fondazione Sospiro, è 
divenuta una tradizione per i lettori del quotidiano “La Provincia”.
Da 15 anni il calendario, allegato gratuito al giornale, ritrae persone con disabilità insieme 
a personaggi noti del mondo della cultura, dello sport, dello spettacolo, che sostengono 
liberamente questa iniziativa, condividendone obbiettivi e spirito.
Un modo per augurare ai cittadini del territorio cremonese un buon anno nuovo con immagini 
dense di significati, che hanno lo scopo di sensibilizzare a valori comuni ed avvicinare alle 
meravigliose risorse delle persone con disabilità. Tutti i collaboratori che hanno prestato le 
loro competenze per la realizzazione del progetto hanno operato a titolo di volontariato e la 
pubblicazione è sostenuta da erogazioni liberali.

Dipartimento
delle Disabilità

I componenti del Consiglio di Amministrazione di Fondazione Sospiro Onlus. Da sinistra: Paolo Abruzzi, Francesca 
Scudellari, Giovanni Scotti (presidente), Liana Boldori (vice presidente) Claudio Bodini.

A sinistra: 
Fabio Bertusi - Direttore Generale

A destra: 
Serafino Corti - Direttore del Diparti-
mento delle Disabilità

In collaborazione con le edicole della provincia 
di Cremona.

Un sentito ringraziamento a: Gloria Minuti, 
Elisa Mantovani, Paola Pontiggia, Annamaria 
Perri e U.O.Comunicazione di Fondazione 
Sospiro.

Grazie alla preziosa collaborazione di:
Claudia Maria Capelini per contatti e comunicazione, 
Andrea Chiozzi per l’ideazione grafica.

con il patrocinio di

Comune di Sospiro

Piazza Libertà, 2 - 26048 Sospiro (Cr)

Tel. 0372 6201

www.fondazionesospiro.it

fondazione@fondazionesospiro.it

      Fondazione Sospiro

Gianluca Rossi
responsabile del progetto
gianluca.rossi@fondazionesospiro.it

Mauro Leoni
fotografo
mauro.leoni@fondazionesospiro.it

Giovanni Solari
fotografo
info@fotosolari.it
Facebook Solari FotoStudio

Gianpaolo Guarneri e Claudia Carletti
fotografi
info@studiob12.it
www.studiob12.it

Luca Pozzaglio
fotografo
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www.lucapozzaglio.com

Marco Bencivenga
direttore La Provincia, Quotidiano di 
Cremona e Crema 
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